西南林业大学2023年(上半年)《国家学生体质健康标准》
测试工作方案
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为贯彻落实教育部关于印发《国家学生体质健康标准（2014年修订）》的通知要求，经学校研究，决定于2023年5月5日-5月21日利用2个周末双休日组织开展我校2020本科、2022专升本学生（2024届毕业班）体质健康测试及2023届毕业生、2022年（下半年）的补测工作，为确保各项工作顺利开展，特制定本方案。
一、测试工作机构及职能
（一）工作机构
1.学生体质测试工作领导小组
组  长：王卫斌
副组长：李  君  杨  斌
组  员：办公室（党委巡察办）、教务处、学生处、后勤服务集团主要负责人、宣传部、体育学院党政主要领导，各学院分管学生体质健康测试工作的领导及体测联络员。
2.下设学校学生体质健康测试办公室在体育学院、郭荣院长担任办公室主任。体育学院成立学生体质健康测试工作小组，负责具体工作的落实。
（二）工作职能
1.工作领导小组负责审定测试方案，全面领导、统筹、协调学生体质健康测试工作。
2. 领导小组办公室负责方案制定、成绩核算、成绩上报、归档及总结工作。
3.学生体质健康测试工作组负责方案实施，测试人员培训，测试活动组织、成绩录入与核查。最终成绩提交教务处，按时报送教育部。
4.学校办公室（党委巡察办）负责相关会议协调与通知。
5.教务处负责提供各学院学生相关信息、体测成绩查询与管理。
6.学生处负责体测违纪学生处理，免测学生档案归档工作。
7.后勤服务集团负责新生体检结果反馈，并提出不适宜参加体测的学生建议名单给各学院，测试现场做好医务服务保障工作。
8.宣传部负责体质测试工作的宣传报道工作。
9.信息化技术中心负责体质测试网络系统的保障工作。
二、测试对象
全校2020级本科、2022级专升本、2023届毕业生和2022年（下半年）体测不合格的补测学生。
注：根据关于印发《西南林业大学<国家学生体质健康标准>实施办法（2019年修订）》的通知要求，2019级本科班和2021级专升本学生将适用此办法，即体测成绩结果与毕业挂钩。
三、测试项目
（一）男生项目：视力、身高、体重、50米跑、1000米跑、立定跳远、坐位体前屈、肺活量、引体向上；
（二）女生项目：视力、身高、体重、50米跑、800米跑、立定跳远、坐位体前屈、肺活量、仰卧起坐。
四、测试方式
（一）本次测试采用各学院相对集中在一个时间单元内测试的方式进行，学生人数较多的学院单独安排，其他学院合并安排。
（二）本次测试仍然采用分班人工测试方式进行。
五、测试时间、地点
（一）测试时间：测试时间为：2023年5月5日-5月21日，测试工作安排在周末进行（体育学院除外），各学院具体测试时间详见安排表（附件1）。
（二）测试地点：测试地点统一在老校区田径场，各项目测试点由测试工作人员按班组织，依次测试。
（三）集合地点：请各学院提前10分钟，按测试分班顺序组织好学生在老校区田径场主席台前集合。
六、测试要求
（一）各学院要根据测试要求，认真做好各项测试前的准备工作，根据时间安排，组织好学生按时、有序参加测试，并落实好疫情防控的相关要求。
（二）各学院要加强学生的诚信教育，实行实名测试，参加测试的同学必须携带身份证、学生证进行测试。严禁冒名顶替或违规测试，一旦发现且核实将按照学校学生管理制度相关规定严肃处理。
（三）测试过程若出现身体不适应即刻向测试工作人员报告，必要时前往医疗点治疗。
（四）参加测试学生必须穿着运动服、运动鞋。
（五）自备饮用水，并保管好自己的随身物品。
七、免测、缓测说明及办理流程
学生因病或残疾可在钉钉系统 “学生体测管理系统”中提交暂缓或免予体测的申请，附医疗单位（县级以上医院）证明，先由所在班级主管进行审核，再提交学院分管领导审批。审批结束后，学生将系统生成的《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》以及证明材料原件交学院体测联络员，联络员将收齐的申请表加盖学院公章后于体测当日交体育楼212室，由体育学院统一上交学生档案科，存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予体测的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时体测成绩需注明免测。具体办理流程详见附件4.钉钉操作说明。
八、测试组织与管理
（一）各学院的组织与管理
1.各学院联络员督促2024届学生在规定时间内完成体测状态确认，并在钉钉系统中提前查看体测时间及分组（2023届毕业生、2022年（下半年）补测除外）。
2.督促学生穿着运动服、运动鞋。按时组织学生到场并按分班顺序集合，测试过程中，各学院安排值班人员认真配合、协助测试工作人员做好测试各项组织、管理工作。
3.及时通知申请暂缓测试的同学，在缓测、补测时间单元内按时参加测试。
（二）测试工作组织与管理
1．集中动员讲话结束后，由测试工作组统一讲解测试事宜。
2．测试工作人员带领本班学生，进一步讲解测试要求、流程及安全事宜，并组织学生进行准备活动。
3．按顺序组织学生有序参加测试，按规范要求认真做好成绩记录，每个项目测试结束，须向学生通报测试的成绩。若有异议，及时校正。
4．所有测试项目结束，组织学生再次校对成绩记录，确认签字，并由学生拍照留存。
（三）成绩管理及录入
测试结束当天，测试人员须将学生体测成绩及时录入学生测试数据库。录入成绩时，需严格按格式标准，规范操作、准确录入。测试人员须将本人签字后的测试成绩纪录表按时交给指定的收表人汇总成册留档。
5月31日前，体育学院将体测成绩上传至钉钉“学生体测管理系统”中，学生查询并确认成绩（免测同学也需进行确认），对成绩有异议的请于成绩发布7天以内到体育楼212室郭宝军老师处复核，过时将不再受理。
九、补测工作
学校集中在本学期结束前对体测成绩不合格、以及缓测、未测试的学生进行补测，具体时间另行通知。
十、组织保障
身体素质是大学生综合素质的基石，是大学生全面发展的基础；学生体质健康水平，关乎国家未来发展。全校师生要树立“健康第一”的教育理念，抓实抓好学生体质健康测试工作。学生体质健康测试工作领导小组要科学谋划、统筹协调、有序做好各项工作。各学院、各职能部门要密切配合，按职责分工要求，落实好各项工作安排。体育学院要精心组织，周密安排，力争安全、有序、高效完成学生体质健康测试工作。
附件：1. 工作任务表及体测时间安排表
2. 评分标准
3. 各项目测试方法，记录要求及注意事项
4. 教师端操作说明
5. 学生端钉钉系统操作说明
    


西南林业大学学生体质测试工作领导小组
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